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Prefacio

Caminhdvamos, despreocupados, quando um ser mintsculo e desprezivel fez parar tudo o que nos era mais sagrado e colocarmos um ponto de
reflexdo para aquele momento. A ordem era de agir imediatamente e, cada qual em sua competéncia passou a trabalhar, intensamente, para
que de sua iniciativa algo brotasse em imediata forma de minimizar o problema.

Prevencdo passou a ser a grande preocupagdo de Marcelo Soares Crespo, que se langou em profunda pesquisa cientifica para elaborar o PADM,
Protocolo de Antissepsia e Desinfeccdo Massiva Frente ao n-CoV-2. Obra definitiva de interesse mundial busca estruturar e implementar barreiras
quimicas efetivas de medidas profildticas ao contdgio e protegdo contra o n-coronavirus. Esse, sim, é o papel de um farmacéutico, profissional de
satide, sintonizado com sua inser¢do real na sociedade. Por essa obra, nds cidaddos nos sentimos sequros.

Professor Gérson Antdnio Pianetti
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Apresentacao

0 PADM surgiu da percep¢do da existéncia de outros antissépticos e desinfetantes, relegados ao esquecimento, bastante efetivos contra os
[3-Coronavirus, num momento em que as publicacoes oficiais limitavam-se a recomendar o dlcool 70%, curiosamente o produto mais caro e o
menos disponivel no Brasil, pais que é um dos maiores produtores alcooleiros do mundo.

0 PADM traz medidas especificas de protecdo para os trabalhadores da satide que atuam na linha de frente, no atendimento de pacientes positivos
para a COVID-19, especialmente nos casos de exposicdo ocupacional acidental e para a correta inativagdo dos materiais bioldgicos contaminados
pelo novo Coronavirus.

Além disso, o PADM visa a democratizar e capilarizar o uso de antissépticos e desinfetantes baratos, efetivos, acessiveis a todos e que trazem
menos impacto econémico aos cofres ptblicos, no dificil periodo de calamidade sanitdria.

Prof. Marcelo Soares Crespo
Farmacéutico Sanitarista CRF/MG 36.199
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O PADM propde a estruturacao e implementacao de barreiras quimicas efetivas,

pelo do uso de antissépticos e desinfetantes eficazes, como medida
profilatica ao contagio e protecao contra o n-Coronavirus.

Justificativa indiscutivel para a implementacao do PADM:

A enorme sobrevivéncia do n-Coronavirus, fora dos hospedeiros, sobre superficies, por até nove dias
(KAMPF, 2020), (WHO, 2020) ou, segundo dados mais recentes, por até dezessete dias (MORIARTY, 2020),
o que explica a efetividade de contagios e a disseminacao desenfreada do n-CoV-2.

O PADM pode ser eficaz para bloquear a transmissao
objeto-pessoa e pessoa-pessoa :‘
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O PADM deve ser reforcado nos grupos de trabalho essenciais e outros:

Profissionais de satde e trabalhadores dos servicos essenciais a vida e a ordem;
Profissionais das dreas de alimentos, farmacéutica e de transportes essenciais;
Gestores publicos municipais, estaduais e federais, bombeiros, policiais e militares;
Jovens entre 20 e 29 anos, que sGo transmissores silenciosos, portanto, mais perigosos.

Muitas pessoas vinculadas aos servi¢os essenciais nao estarao em isolamento social em casa. As barreiras
quimicas sugeridas pelo PADM devem ser muito mais rigorosas e criteriosas no caso da protecao dos
profissionais essenciais a salde e a seguranca alimentar da populagao. O PADM pode serimportantissimo
adiante, quando da flexibilizacao gradual do isolamento.

VAN

O PADM visa areforcar a protecdo, quando associado ao isolamento social,
easugerir barreiras de protecdo aos trabalhadores que ndo estdo isolados.
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Por que redobrar o PADM nos individuos entre 20-29 anos?

Individuos entre 20-29 anos séo carreadores primdrios da COVID-19;

Muitos infectados desse grupo ndo exibem sintomas ébvios da COVID-19;

Séo transmissores perigosos, pois infectam silenciosamente a comunidade;

Issondoficouevidentenaltdlia, pois o pais ndo aplicou o teste paraidentificacéo
do n-Coronavirus nesse grupo (BACKHAUS, 2020).

Tabela 1: Percentual de casos de COVID-19 na Coréia do Sul e Itdlia, por faixa etdria

299%

22.2%

[l CasosnaCoréiado Sul 189% g 10, s 19.1%
[ Casosnaltélia 13.7%
12.3%
10.7% 11.1%
5.0% 5.9% S 7%
3.7% 30%
0.8% 0.5% 1.1% .
— ==
; S 0-9 10-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-?9 80+

Fa ixa etaria: anos anos anos anos anos anos anos anos anos

Fonte: https.//www.newshub.co.nz/home/world/2020/03/Coronavirus-new-graph-shows-people-in-their-20s-are-
more-asymptomatic-and-not-being-tested-for-covid-19.html
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O PADM prevé agoes de antissepsia em:

Maos e antebragos, para eliminag¢do de possivel carga viral;

Ldbios, lingua, dentes e mucosa da cavidade oral;

Narinas e mucosa orofaringea;

Globos oculares e canais lacrimais;

Derme e mucosas de pacientes infectados e pacientes internados em hospitais.

O PADM inclui a desinfec¢do massiva, no entorno humano, em:

Residéncias, aldeias indigenas e quilombolas, no contexto do ambiente de isolamento social;

Areas de uso comum, em edificios, escolas, shoppings, comunidades, aldeias e outras;

Laboratdrios de Andlises Clinicas, supermercados, padarias, pragas, ruas e outros locais;

Reparti¢bes publicas municipais, estaduais e federais;

Farmdcias, UBS*, NASF**, hospitais e demais estabelecimentos que prestam atendimento a pacientes
suspeitos e/ou confirmados para a COVID-19;

Terminais de transporte aéreo, fluvial, maritimo, rodovidrio e ferrovidrio;

Veiculos automotores, inclusive ambuldncias, viaturas da policia, bombeiros e militares.

*Unidades Bdsicas de Satde  **Nucleos de Apoio a Saude da Familia
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ANTISSEPSIA MASSIVA

Onde se aplica?

Nas mdos e/ou antebracos de todos, especialmente dos profissionais de satde da linha de frente, que
lidam diretamente com os pacientes positivos para a COVID-19;

Na derme em geral, em especial, em pacientes positivos, em internagdo hospitalar;

Na higiene ou antissepsia da mucosa anal, genital, ocular e orofaringea;

A quem compete?

A todos, antes e depois de tocarem superficies de uso partilhado nas residéncias e nos locais publicos, no
trabalho, nos supermercados, padarias, nos transportes;

Aos enfermeiros, médicos, técnicos de enfermagem e auxiliares envolvidos nas acgées diretas junto aos
casos suspeitos e pacientes confirmados com COVID-19;

Aos farmacéuticos, bioquimicos, biomédicos, biélogos, fisioterapeutas, médicos e profissionais que
atuam nos hospitais, UBS*, NASF**, farmdcias, laboratérios de andlises clinicas, antes e apds lidarem com
materiais biolégicos de infectados.

*Unidades Bdsicas de Saude
**Ncleos de Apoio a Saude da Familia
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DESINFECCAO MASSIVA

A que se aplica?

A tudo o que vem do ambiente exterior, para a residéncia ou para os locais de trabalho: sapatos, roupas,
chaves, acessarios, alimentos, talheres, medicamentos, equipamentos, documentos, dinheiro, cartoes,
luvas, mdscaras, dculos, celulares;

Aos objetos ou superficies de toque compartilhado, nas dreas de uso comum, em casa ou nas aldeias
indigenas, nos terminais e meios de transportes, nos balcées das reparticdes publicas, nos interruptores de
luz, nos botdes de elevadores, nos corrimdos, nas cadeiras ou bancos dos edificios ou das dreas publicas,
nas pragas, ruas, shoppings, mercados, supermercados, padarias, estacionamentos;

Aos restaurantes e estabelecimentos que realizam o preparo de quaisquer tipos de alimentos, incluindo as
agroindustrias, laticinios e industrias de alimentos;

Aos hospitais, UBS*, NASF**, farmdcias, laboratdrios, ambuldncias, viaturas de policiais, bombeiros
e militares, utilizadas nas operagdes de atendimento ou lida com materiais bioldgicos de individuos
suspeitos ou confirmados com COVID-19.

*Unidades Bdsicas de Saude
**Ncleos de Apoio a Saude da Familia
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DESINFECCAO MASSIVA E PERIODICA

A quem compete?

A todos, como dever civico individual, essencial para o
bem da coletividade;

Aos gestores das instituicbes e empresas, no dmbito dos
estabelecimentos;

Aos gestores dos poderes publicos municipais, que devem
manter a ordem e a desinfeccGo massiva periédica nas
dreas publicas de uso comum, especialmente no entorno
dosestabelecimentos e servigos essenciais que funcionam
durante os periodos de quarentena e isolamento social;
Aos poderes publicos estaduais, congregando agées
conjuntas com os municipios;

Ao Governo Federal, através do Ministério da Saude e
autarquias federais da satde publica;

/ )
. \ )

As Forcas Armadas, sob comando federal, para manter

a ordem e refor¢ar o contingente de trabalho para a ‘

desinfec¢do nos municipios.
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ESTRUTURACAO E DELIMITACAO DE AREAS LIMPAS E SUJAS

A importdncia de delimitar e segregar as dreas, para efetiva prote¢dao

E essencial para o bom funcionamento do PADM
a delimita¢do de zona suja imediatamente a
entrada da residéncia ou local de trabalho, com
fita adesiva;

A drea suja deve dispor de mesa exclusiva para a
desinfec¢do de objetos;

Também deve ter cadeira ou banco para remog¢éo
do calcado, quando vier da rua;

Na drea suja deve haver um lava-pés (cuba, bacia
ou pano encharcado com desinfetante), para a ANTISSEPTICOSE
desinfecg¢do do solado dos calcados; g

ROUPAS
& USADAS

Também deve ter balde ou recipiente para imerséo

da roupa em solugdo desinfetante, quando o/

. . ZONA SUJA SAPATOS USADOS | =7 =
retornar do ambiente exterior; NA RUA S
Tudo o que for desinfetado, com tempo de
exposicdo adequado, pode passar a drea limpa. ZONA LIMPA =
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ESTRUTURACAO E DELIMITACAO DE AREAS LIMPAS E SUJAS

Medidas adicionais que devem ser estruturadas

Lava-pés com desinfetantes, nas entradas de residéncias e estabelecimentos comerciais, hospitais, com
bacias pldsticas providas de solucbes desinfetantes;

Lava-rodas com desinfetantes, nos acessos e entradas dos locais de cremacdo de corpos, de hospitais ou,
ainda, de municipios e distritos ou dreas restritas;

Cuba ou bacia com solugao desinfetante, para a imersdo de frutas, legumes e alimentos para desinfec¢do
logo que chegam a casa ou aldeia;
Banho ou molho com solugdo
desinfetante, para a desinfec¢do de
roupas, mdscaras, luvas, O6culos e
objetos pessoais de quem vem da rua;
Adicdo de desinfetante no vaso
sanitdrio, previamente ao uso, para a
inativacdo do n-Coronavirus das fezes
de pessoas infectadas.
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EFETIVIDADE DA CONTAMINACAO FECAL-ORAL NA COVID-19

Desinfec¢do massiva das fezes e esgotos

(FAHZU, 2020), (CHINESE CENTER FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION, 2020)

Antes que pessoas infectadas pelo n-Coronavirus,
hospitalizadas, em isolamento social ou em quarentena,

utilizem o vaso sanitdrio para defecar, sugere-se adicionar

10ml de dgua sanitdria ao vaso, para obter teores entre 1
100 e 200mg/L de cloro ativo, para a inativa¢do dos
n-Coronavirus vivos, significativamente presentes nas

fezes (WANG,2020);

Aguardar pelo menos 1 minuto de contato das fezes com
a solugdo clorada, antes de dar descarga. Desse modo,
os aerossois formados durante a descarga sanitdria, em
residéncias e hospitais, estardo livres do n-Coronavirus vivo,
detectado nas fezes de pessoas infectadas (WANG, 2020).
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EFETIVIDADE DA CONTAMINACAO FECAL-ORAL NA COVID-19

Desinfec¢do massiva das fezes e esgotos

(FAHZU, 2020), (CHINESE CENTER FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION, 2020)

Aarosscie Aerossois contaminados
decorrentes da
descarga
/ Fluidos sanitaria
/ Verduras \
— T Novo
Fezes p  Alimentos | wepp hospedeiro

~— /
Insetos /
Contaminagao
fecal-oral na COVID-19

Maos .
Adaptada de Wagner & Lanoix, 1958.

U
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Solucoes antissépticas e desinfetantes efetivas contra o
n-Coronavirus preconizadas no PADM

O uso dos antissépticos e desinfetantes de barreira sugeridos no PADM deve ser
rotacionado, trocando-se o agente biocida pelo menos uma vez por semana,
retornando-se ao antisséptico ou desinfetante anterior, depois de um ou dois dias
de alternancia. Essa € uma medida que evita a resisténcia bacteriana associada ou a
possibilidade de adaptacao do n-Coronavirus.

— Antisséptico é o agente biocida capaz de reduzir a contaminacdo, com efetividade,
quando aplicado sobre a pele ou mucosas (WHO, 2004).

— Desinfetante é o agente biocida efetivo na reduc¢do de contaminag¢bes em superficies
inanimadas (madeira, metal, pldstico, vidro, dentre outros materiais) (WHO, 2004).

— Portanto, o mesmo produto pode servir como antisséptico ou como
desinfetante, dependendo apenas da finalidade da utiliza¢ao.

PADM - Protocolo de Antissepsia e Desinfeccao Massiva frente ao n-CoV-2 | Medidas para a estruturagao de barreiras quimicas efetivas para protecao contra o n-Coronavirus .18



“Sera que so existe o alcool gel?

Nao existe algum outro produto?”
André Trigueiro (GLOBONEWS EM PAUTA, 15/03/2020)

O

Com base em evidéncias de efetividade, a partir de ensaios de diversos agentes biocidas frente aos
Coronavirus SARS-CoV e MERS-CoV, sugere-se o uso dos seguintes antissépticos e desinfetantes para o
enfrentamento do n-Coronavirus:

Antissépticose | ° Solucdes de Povidona iodada 0,05 a 0,25%

desinfetantes « Solucao de Peréxido de Hidrogénio 0,5%

preconizados - Solugdes de Hipoclorito de S6dio 0,1 a 12%

. » Solucoes e Géis Etandlicos 62 a 95° INPM
no PADM: ¢
*o [NPM: é a fracdo, em massa, do teor etanélico em uma solucao hidroalcodlica.
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Justificativas de uso

Solucoes de Povidona iodada 0,05 a 0,25%
A eficiéncia de solucdes de Povidona iodada foi avaliada frente aos Coronavirus humanos SARS-CoV e MERS-
CoV, nas concentragdes de 0,23 a 7,5% (KAMPF, 2020) e todas as concentra¢des avaliadas apresentaram boa
eficiéncia. A solucao de PVP-l 0,05% ¢é sugerida para a desinfeccdo da pele e de membranas mucosas para
remediar exposicoes a materiais biolégicos contaminados pelo n-CoV-2 (FAHZU, 2020), (CHINESE CENTER FOR
DISEASE CONTROL AND PREVENTION, 2020).

Solu¢ao de Peroxido de Hidrogénio 0,5%
A solucao de peréxido de hidrogénio 0,5% foi avaliada frente a Coronavirus humano (HCoV) e apresentou boa
eficiéncia em um minuto de exposicao (OMIDBAKHSH, 2006).

Solucées de Hipoclorito de Sédio 0,1 a 12%

A eficiéncia de solucdes de hipoclorito de sédio frente a Coronavirus humano (HCoV) foi avaliada nas
concentragoes de 0,01 a 0,5%. Mostraram-se eficientes as solucdes de hipoclorito de sédio nas concentragbes
entre 0,1 a 0,5% (KAMPF, 2020), (SATTAR, 1989). Ha orientacdes técnicas para uso do hipoclorito de sédio, até
12%, para a COVID-19 (CHINESE CENTER FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION, 2020).

Solucoes e Géis Etandlicos entre 62 e 95° INPM*

A eficiéncia de solucdes etandlicas com concentracdes entre 62 e 95° INPM foi avaliada e os resultados
demonstram que essas concentracdes apresentaram boa eficiéncia frente aos Coronavirus SARS-CoV e MERS-
CoV (SAKNIMIT, 1988), (RABENAU, 2005), (SIDDHARTA, 2017), (KAMPF, 2020).
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Solucao de Povidona iodada (PVP-1, C H |, NO) 0,25%

Para antissepsia da derme e mucosas (maos, bragos, orofaringe, etc.) e desinfeccao de frutas, legumes,

embalagens de alimentos, sacolas e objetos de uso partilhado que todos tocam (chaves, maganetas, torneiras,
puxadores, interruptores, moedas).

Armazenar em embalagem opaca, bem fechada e ao abrigo da luz. Identificar com rétulo. Manter em local
seco e bem fechado, fora do alcance de criancas e animais. Incompativel com a solucdao de peréxido de
hidrogénio e agentes oxidantes. Contraindicado em casos de alergia ao iodo.

+

I
100ml 3,9 litros 4 litros de solucao de
lodopovidona 10% Agua filtrada Povida iodada 0,25%
Custo R$5,90 Custo R$0,10 Custo R$1,50/ litro*

*0s precos sdo sugestivos, variam de regiGo para regido e ndo incluem os custos de méo-de-obra e embalagem
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Solucao de Peroxido de Hidrogénio (H,0,) 0,5%

Para antissepsia da derme (maos, bracos, etc) e na desinfeccao de qualquer tipo de superficie: embalagens

de alimentos, objetos de uso partilhado (bebedouros, chaves, macanetas, torneiras, puxadores, interruptores,
moedas, celulares); desinfeccao de frutas, legumes.

Armazenar em embalagem opaca, em local fresco, ao abrigo da luz. Identificar com rétulo. Manter fora do
alcance de criangas e animais. Solu¢des concentradas sao incompativeis com a solucao de povidina iodada,
hidrocarbonetos, papel, madeira, éleo, roupas e materiais combustiveis.

+

Agua oxigenada

1om 10

100ml de Perdxido de 500 ml 600 ml de Solucao de Peroxido
Hidrogénio 10 volumes (3%) Agua Deionizada de Hidrogénio 0,5%
Custo R$2,60 Custo R$1,00 Custo R$6,00 / litro*

*0s precos s@o sugestivos, variam de regiGo para regido e ndo incluem os custos de méo-de-obra e embalagem
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Solucao de Peroxido de Hidrogénio (H,0,) 0,5%

Para antissepsia da derme (maos, bracos, etc) e na desinfeccao de qualquer tipo de superficie: embalagens

de alimentos, objetos de uso partilhado (bebedouros, chaves, macanetas, torneiras, puxadores, interruptores,
moedas, celulares); desinfeccao de frutas, legumes.

Armazenar em embalagem opaca, em local fresco, ao abrigo da luz. Identificar com rétulo. Manter fora do
alcance de criangas e animais. Solu¢des concentradas sao incompativeis com a solucao de povidina iodada,
hidrocarbonetos, papel, madeira, éleo, roupas e materiais combustiveis.

deionizada

5 litros de Peroxido de 495 litros 500 litros de Solucao de
Hidrogénio 50% Agua Deionizada Peroxido de Hidrogénio 0,5%
Custo R$49,00 Custo R$1,00 Custo R$0,20/ litro*

*0s precos s@o sugestivos, variam de regiao para regido e ndo incluem os custos de méo-de-obra e embalagem
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Solucao de Hipoclorito de Sédio (NaClO) 0,1%

Para a desinfeccao de superficies de frutas, legumes, embalagens de alimentos e objetos de uso partilhado,
que todos tocam (chaves, macganetas, torneiras, puxadores, interruptores, moedas, celulares).

Armazenar em embalagem opaca, ao abrigo da luz, a temperatura inferior a 20°C e longe de acidos. Identificar
com rétulo. Manter fora do alcance de criancgas e animais.

Agua sanitaria +
—_—

100 ml de Agua sanitaria 1,9 litros 2 litros de Solucao de
Teor de cloro (Cl,) ativo: 2,02 2,5 % Agua filtrada Hipoclorito de Sédio 0,1%
Custo R$0,18* Custo R$0,02* Custo R$0,10/ litro*

*0s precos s@o sugestivos, variam de regiao para regido e ndo incluem os custos de méo-de-obra e embalagem
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Tabela 2: Preparo das Solugbes de Hipoclorito de Sédio (NaClO)

0 o Concentragao
Agua sanitaria <
da Solucao de
total a

0,
cg?ci;?oaaigif filtrada revarar | Hipoclorito de
prep Sédio preparada

Volume

Agua

Finalidades de uso*

Para o uso residencial e geral, na desinfeccdo de super-
1000mL wr 9L = 20litros ficies, objetos e alimentos em geral, frutas, legumes,
01% embalagens de alimentos, objetos de uso partilhado, que
' todos tocam (chaves, macanetas, torneiras, puxadores,
100mL + 19L = 2litros interruptores, moedas; na assepsia das maos, antebragos
e derme em geral

Desinfeccao de superficies, utensilios e objetos de uso
100mL + 0,7L = 0,8litros 0,25% pessoal ou que tenham sido tocados por pessoas infecta-
das, acamadas, em isolamento ou em quarentena

Pisos, pias e paredes de banheiros e sanitarios; téxteis

100mL + 057L = 0,67 litros 0,3% (roupas e roupas de cama), lencos, toalhas, termémetro
de uso de pessoas infectadas isoladas
100mL + 0L - 04litros 0,5% Pia e sanitario, leito e mesa de cabeceira de pessoas infec-

tadas, interruptores e macanetas de portas

* (CHINESE CENTER FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION, 2020)
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Tabela 3: Preparo Hospitalar das Solu¢ées de Hipoclorito de Sédio (NaClO)

Hipoclorito de Volume | Concentragao
Sédio 12% de total a da solucao
. filtrada
cloro ativo preparar preparada

Finalidades de uso
(CCDCP, 2020)*, (FAHZU, 2020)

Agua

Paredes e pisos hospitalares (100-300mL/m?2), copos,
talheres, pratos e utensilios em geral, téxteis (roupas, toal-
has, roupas de cama), bancadas, mesas, cadeiras e demais
objetos.

100mL + 3,9L 4 litros 0,3%

Equipamentos médicos, leitos, macas, mesas de cabeceira
2 litros 0,6% de pacientes, torneiras, macanetas de portas dos isola-
mentos, pias das areas de paramentacao

100mL + 1,9L

Utensilios, equipamentos, rouparia contaminadas com
materiais bioldgicos (sangue, secrecdes, excrecoes e vomi-
tos de pacientes positivos). Nas bancadas, macas e trans-
portes contaminados. No chumaco de gaze ou algodao
para tapar os orificios e feridas dos corpos nos necrotérios
(boca, nariz, orelhas, traqueostomia, anus)

100mL + 0,3L

0,4 litro 3%

Desinfeccao de materiais bioldgicos de pacientes (sangue,
1 litro 12% fezes, vomito, secrecdes, etc.) em coletores ou containers
especificos, nos hospitais, IML e necrotérios

1000mL + oL

* (CHINESE CENTER FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION, 2020)
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Solucoes etandlicas entre 62 e 95° INPM

Para antissepsia da derme (maos, bracos, etc.) e na desinfeccao de superficies de frutas, legumes, embalagens
de alimentos e objetos de uso partilhado, que todos tocam: macganetas, torneiras, puxadores, interruptores,
moedas, chaves e outros.

Manter em embalagem bem fechada, distante de fontes de calor e fora do alcance de criangas e animais.
||

— s
m Alcool 70°

Solugéo Etanélica
70° INPM

ANTES DEUSARLEIA AS
NSTRUOES DO ROTULO

Alcool Gel
70° INPM

Gelhigienizante
Antisséptico 70°

I Alcool Gel 70° INPM Solucao Etanélica 70° INPM
Custo R$63,70/ litro* Custo R$30,00/ litro*

Conteido 80ml

*0s precos sdo sugestivos, variam de regido para regiéo
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Tabela 4: Preco, efetividade e disponibilidade de antissépticos* e desinfetantes efetivos frente aos Coronavirus

a0 Ve . . 7
O etanol é o mais caro e o menos disponivel

80

70

e
60
50
40
30
2 - ] ]
10
5 R —_— —_—

Etanol 70% Povidonaiodada Hipoclorito de sodio Peroxido de
0,25% 0,25% hidrogénio 0,5%
B Prego Efetividade frente aos Coronavirus humanos B Disponibilidade

*Pesquisa de preco e disponibilidade em 20 farmdcias, em Séo Paulo, Rio de Janeiro, Juiz de Fora e
na internet, entre 10 e 12 de marco de 2020.
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Medidas antissépticas preconizadas no PADM

para a protecao dos profissionais da saude

O uso dos antissépticos e desinfetantes de barreira sugeridos no PADM deve ser
rotacionado, trocando-se o agente biocida pelo menos uma vez por semana,
retornando-se ao antisséptico ou desinfetante anterior, depois de um ou dois dias
de alternancia. Essa € uma medida que evita a resisténcia bacteriana associada ou a
possibilidade de adaptacao do n-Coronavirus.

— Antisséptico é o agente biocida capaz de reduzir a contaminacdo, com efetividade,
quando aplicado sobre a pele ou mucosas (WHO, 2004).

— Desinfetante é o agente biocida efetivo na reduc¢do de contaminag¢bes em superficies
inanimadas (madeira, metal, pldstico, vidro, dentre outros materiais) (WHO, 2004).

— Portanto, o mesmo produto pode servir como antisséptico ou como
desinfetante, dependendo apenas da finalidade da utiliza¢ao.
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Uso antisséptico da lodopovidona 0,05%%*, para gargarejos e lavagem nasal,

se houver exposicdo direta do trato respiratorio (FAHZU, 2020)

Também recomendado para antissepsia intraoral de pacientes internados, necessitando de menos
tempo de exposicao que as solucdes de peréxido de hidrogénio entre 0,5 a 1% (KAMPF, 2020).

Deixar imediatamente a drea de isolamento do paciente;

Diluir 0,25ml, equivalente a 3 (trés) gotas de PVP-I 10%, em cerca de
50ml (cinquenta mililitros) de soro fisiolégico;

Proceder a lavagem nasal (irrigagcGo da mucosa orofaringea), a
bochechos e gargarejos com essa solugdo diluida.

Remove a protease oral e faringea, que ajuda na replicagéo viral;
Solugio de Inativa os n-Coronavirus, em apenas 15 segundos de exposicdo;
Pv P I A antissepsia oral auxilia na taxa de sucesso de medidas de higiene,
especialmente contra patégenos respiratorios;

lodopodovina10% A PVP-I néo causa irritacdo ou dano a mucosa oral e, mesmo com o
Solugio- Usoextero . . P :

Uso Adulto ¢ Pedidtrico uso prolongado, inclusive com pequena absorgdo sistémica de iodo,
conteido 100m|

ndo é comum ocorrer disfungdo tireoidiana.
*Contraindicado em casos de alergia ao iodo.
*(CHINESE CENTER FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION, 2020), (FAHZU, 2020)
**Manter fora do alcance de criangas e animais.
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Uso antisséptico da lodopovidona 0,05% para lavagem ocular,

pos-exposicdo ocupacional ao n-Coronavirus:

(CHINESE CENTER FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION, 2020), (FAHZU, 2020)
Adverténcias: preparacao extemporanea. Descartar o restante da solucdo apds o uso unico e individual.

Deixar imediatamente a drea de isolamento
do paciente;

Diluir 2,5ml, equivalente a 30 (trinta) gotas de
PVP-1 10%, em cerca de 500mL (quinhentos
mililitros) de soro fisioldgico;

lodopodovina

Proceder a lavagem da membrana mucosa
ocular, por alguns minutos.

2,5ml 500ml
lodopovidona 10% Soro Fisiolégico

Rdpida inativa¢do do n-Coronavirus em pouco tempo de exposicdo a materiais bioldgicos de pacientes
infectados pelo n-CoV-2 (fluidos corporais, sangue, secre¢ées ou matéria fecal).

*Contraindicado em casos de alergia ao iodo.
*Manter fora do alcance de criangas e animais.
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SOLUCOES DESINFETANTES PARA APLICACAO EM LARGA ESCALA,
EM AREAS PUBLICAS, COM ASPERSORES COSTAIS PRESSURIZADOS

Hipoclorito de Sédio (NaClO) 0,1 a 0,5%: Aplicar entre 100 e 300mL, por m? em dreas abertas (CCDCP,
2020)*

Peréxido de Hidrogénio (H,0,) - vapor ionizado: Para a desinfec¢do do ar em ambientes fechados, em
locais habitados, nas casas, asilos, consultdrios, hospitais (alas de isolamento e outros ambientes internos),
através de equipamentos vaporizadores que ionizam o peréxido de hidrogénio (H,0,) em microgoticulas
(CCDCP, 2020)*

Arredores de hospitais, UBS, NASF, farmdcias, bancos,
supermercados, padarias, aeroportos, estacoes de transporte
publico, veiculos de transporte: automaveis, viaturas da
policia, dos bombeiros, militares, metrés, barcas, motos,
aeronaves, estacionamentos;

E possivel a desinfec¢do massiva

Ambientes fechados, internos, em reparticées publicas, o
com biocidas que custam R$0,06/L,

supermercados, farmdcias, UBS, NASF. ) i . )
muito mais econémicos que o dlcool
*(CHINESE CENTER FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION, 2020)
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Usos adequados das solu¢des desinfetantes
preconizados no PADM

O uso dos antissépticos e desinfetantes de barreira sugeridos no PADM deve ser
rotacionado, trocando-se o agente biocida pelo menos uma vez por semana,
retornando-se ao antisséptico ou desinfetante anterior, depois de um ou dois dias
de alternancia. Essa € uma medida que evita a resisténcia bacteriana associada ou a
possibilidade de adaptacao do n-Coronavirus.

— Antisséptico é o agente biocida capaz de reduzir a contaminacdo, com efetividade,
quando aplicado sobre a pele ou mucosas (WHO, 2004).

— Desinfetante é o agente biocida efetivo na reduc¢do de contaminag¢bes em superficies
inanimadas (madeira, metal, pldstico, vidro, dentre outros materiais) (WHO, 2004).

— Portanto, o mesmo produto pode servir como antisséptico ou como
desinfetante, dependendo apenas da finalidade da utiliza¢ao.
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Tabela 5: Superficies que devem ser desinfetadas para prevenir infeccées pelo n-CoV-2

o . o Peréxi !
Superficies a desinfetar Povidina | PeréXide | kool Gel

Hipoclo-

o |
(FAHZU, 2020), (CHINESE CENTER FOR DISEASE CONTROL AND PREVEN- lodada bl 70 a 95° 56::2 g‘: .

drogénio
0,
TION, 2020) Lz 0,5% INEM 0,5%

Frutas que se come com casca

Frutas as quais nao se come a casca

Roupas, 6culos, mascaras, viseiras

Sola de sapatos removidos antes de entrar em casa ou na aldeia
Telas de celulares e outros aparelhos eletrénicos

Macanetas, torneiras, interruptores, corrimaos e pisos

Ar em ambientes fechados (hospitais, isolamentos)*

Banheiros: pias, sanitarios, ralos, paredes

Hospitais: macas, pisos, paredes, sanitarios e outros
Embalagens: alimentos, medicamentos e cosméticos

Chaves da casa e do carro, moedas

SO0V 0O
SAAANIAAAAO
SO00Q000000O
SO0 OO
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Agentes antissépticos e desinfetantes ineficazes frente aos B-Coronavirus:

® Cloreto de benzalconio (quaternario de amoénio) (WOOD, 1998)
® Cetrimida (quaternario de amonio)/Clorexidina (WOOD, 1998)
@ Cloreto de Benzalconio 0,2% e Clorexidina (KAMPF, 2020)

Compostos Quaternarios de Amoénio tém comprovada atividade contra virus envelopados (WHO, 2020).
Entretanto, o cloreto de benzalcénio e a cetrimida foram inefetivos na inativacao de Coronavirus humanos, que
também séo virus envelopados (WOOD, 1998). O Cloreto de benzalconio 0,2% foi inefetivo contra Coronavirus
(KAMPF, 2020).

O que compete as equipes multidisciplinares de satide, em funcao disto?

Revisar e alterar, imediatamente, os procedimentos de antissepsia e desinfeccao, em hospitais,
Unidades Basicas de Saude, interditando o uso de cloreto de benzalcénio e cetrimida (Quaternarios de
Amonio) e clorexidina;

Os laboratdrios de analises clinicas e farmdcias, onde se lida com materiais biol6gicos, devem atentar
para o uso de antissépticos e desinfetantes que tém efetividade comprovada contra os Coronavirus.
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O PADM tem finalidade humanitaria e sua
estruturacao e implementacao sao de livre uso
e replicacao em todas as sociedades e governos
do orbe.

The PADM has a humanitarian purpose and its
structuring and implementation are free to use
and replicate for all societies and governments

worldwide.

Le PADM a une vocation humanitaire et sa
structuration et sa mise en ceuvre sont libres
d'utiliser et de reproduire pour toutes les sociétés
et tous les gouvernements du monde.
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